JOANIE THERIAULT ET SON EQUIPE DE RECHERCHE PRESENTENT

L’INEEPLIRIPE ELIMENTRIRE

QUAND MANGER DEVIENT UN LUXE

L'ALIMENTATION, C'EST UN DETERMINANT SOCIAL DE LA SANTE POUR TOUT LE MONDE. C'EST ESSENTIEL POUR ETRE
EN SANTE DE FACON DURABLE. POURTANT L'INSECURITE ALIMENTAIRE, SOIT L'ACCES INSUFFISANT oU PRECAIRE A
LA NOURRITURE EN RAISON DE CONTRAINTES FINANCIERES, EST UN ENJEU DE SANTE PUBLIQUE GRANDISSANT.
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AU QUEBEC, 19,8 % DE LA POPULATION SE
TROUVE EN SITUATION D'INSECURITE
ALIMENTAIRE, SOIT PLUS DE

1300

PERSONNES.
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L'INSECURITE ALIMENTAIRE ENTRAINE DES
REPERCUSSIONS NEFASTES SUR LEUR SANTE :
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UN RISQUE DE STIGMATISATION ET DE
DISCRIMINATION EST DONC PRESENT, CE QUI
CONSTITUE UN OBSTACLE A UN ACCES SUR ET
INCLUSIF AUX SERVICES D'AIDE ALIMENTAIRE
POUR LES PERSONNES LGBTQIA2+.
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PARMI CELLES-CI, LES PERSONNES
LESBIENNES, GAIES, BISEXVELLES,
TRANSGENRES, QUEER, INTERSEXE,
ASEXUELLES, BISPIRITUELLES (LGBTQIA2+)
SONT SIGNIFICATIVEMENT
SURREPRESENTEES.
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BIEN QUE DES RESSOURCES D'AIDE
ALIMENTAIRE EXISTENT, CES DERNIERES FONT
FACE A DES ENJEUX DE LOCALISATION, DE
DONS ET D'IMPLICATION DE BENEVOLES, CE
QUI SE TRADUIT PAR DES HEURES
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D'OUVERTURE LIMITEES, UN
PERSONNEL EN SOuUS-
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EFFECTIF ET PARFOIS
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INSUFFISAMMENT FORME
SUR LES ENJEUX DE
DIVERSITE, EQUITE ET
INCLUSION.
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LES REALITES ET LA DIVERSITE DES BESOINS,
DES ENJEUX ET DES FACILITATEURS A L'ACCES
A L'AIDE ALIMENTAIRE POUR CES
COMMUNAUTES, ET PARTICULIEREMENT LES
SPECIFICITES DES CONTEXTES URBAINS ET
RURAUX, SONT PEU DOCUMENTEES.
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LA REFLEXION ET LA CONCEPTION DE MODELES INCLUSIFS ET SURS ADAPTES AUX BESOINS SPECIFIQUES DES

PERSONNES LGBTQIA2+ EN MATIERE DE SECURITE ALIMENTAIRE SONT DONC DES PISTES EXPLOREES PAR LE

PROJET « REPENSER LA SECURITE ALIMENTAIRE DES COMMUNAUTES LGBTQIA2+ PAR LE CODESIGN ».
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https://www.frontiersin.org/journals/public-health/articles/10.3389/fpubh.2025.1558700/full

